
Mentoringprogramm

Freikurs HS 2024/25 und FS 2025
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ZUSAMMEN WACHSEN 
UND ABHEBEN

MENTOR:IN
15-30 Jahre

MENTEE
6-10 Jahre



Was ist                      ?
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Engagierte Schülerinnen und Schüler der KSK …

übernehmen ehrenamtlich während einem Schuljahr die 
individuelle Patenschaft für ein Primarschulkind
geben dem Kind Aufmerksamkeit dank gemeinsamer, 
aktiver Freizeitgestaltung
helfen dem Kind dabei sich zu entwickeln und positive 
Erfahrungen zu sammeln
werden im Rahmen eines Freikurses durch eine Lehrperson 
begleitet und unterstützt

 



Was machen                      s?

Museen besuchen

Velofahren

Sport treiben

Glace essen

basteln

Hausaufgaben

malen

Natur erforschen

spielen

Musik
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Wer macht bei                       mit?
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Kinder der Primarschule Seetal in Kreuzlingen (6 bis 10 Jahre)



Wie funktioniert                       ?
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Treffen zu Hause bei Mentee

- erstes Kennenlernen
- Besprechung der Wünsche
- Planung der Treffen

Gemeinsamer Kick-off

- Begrüssungsmappe 
- Vorbereitung Kennenlerntreffen 

und der ersten Aktivitäten
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Ausklang und Abschluss

- allenfalls Abschlussfest
- offizielle Urkunde 

(Ehrenamtsnachweis)

Regelmässige Treffen mit Mentee

- ca. 30 Mal für 1-3 Stunden
- Freizeitaktivitäten
- Eintrag Online-Tagebuch

Regelmässige Treffen im Freifach

- Austausch und Peer-Feedback 
- präventive & pädagogische Inputs
- Besprechung der Tagebucheinträge
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Wie unterstützt Dich                      ?
Enger Austausch mit Deinen Peers und Unterstützung 
durch eine Lehrperson im Freifach
Versicherung (Haftpflicht und Unfall) während der Zeit 
der Treffen mit deinem Mentee
Taschengeld für die gemeinsamen Aktivitäten (ca. 40 CHF 
je Monat)
Ehrenamtsurkunde – Anerkennung im Rahmen deines 
Abschlusses



Wer sind die Partner von                      ?

Seit 2001 wurden bundesweit über 16’000 Tandems an 
150 Standorten begleitet, darunter an rund 20 Hochschulen.
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ZUSAMMEN WACHSEN 
UND ABHEBEN

«Ich ging in der Erwartung an das Projekt, 
das Leben von Kindernzu verändern, dabei 

veränderte es meines.»

Mentor Damian (Zürich)


